
Lesson

上帝的救贖計劃
在創世以前就預備好了

腐敗/墮落: 
罪進入了世界
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背誦經文

詩篇 8:5–6 
8:5你叫他比天使 〔註：或作神〕微小一點，並賜
他榮耀尊貴為冠冕。
8:6你派他管理你手所造的，使萬物，就是
一切的牛羊、田野的獸、空中的鳥、海裡
的魚、凡經行海道的，都服在他的腳下。



死亡是如何進入上帝完美的創造中？



3:1耶和華神所造的，惟有蛇比田野一切的活
物更狡猾。蛇對女人說：“神豈是真說不許你
們吃園中所有樹上的果子嗎？”
3:2女人對蛇說：“園中樹上的果子我們可以
吃；
3:3惟有園當中那棵樹上的果子，神曾說：
‘你們不可吃，也不可摸，免得你們死。’”

創世記 3:1–3



3:4蛇對女人說：“你們不一定死，
3:5因為神知道，你們吃的日子眼睛就明亮
了，你們便如神能知道善惡。”
3:6於是，女人見那棵樹的果子好作食物，
也悅人的眼目，且是可喜愛的，能使人有智
慧，就摘下果子來吃了；又給他丈夫、他丈
夫也吃了。

創世記 3:4–6



3:7他們二人的眼睛就明亮了，才知道
自己是赤身露體，便拿無花果樹的葉子，
為自己編作裙子。

創世記 3:7



3:1耶和華神所造的，惟有蛇比田野一切的
活物更狡猾。蛇對女人說：“神豈是真說不
許你們吃園中所有樹上的果子嗎？”。

創世記 3:1

創世記 2:16–17
2:16 耶和華神吩咐他說：“園中各樣樹上的果
子，你可以隨意吃，
2:17 只是分別善惡樹上的果子，你不可吃，
因為你吃的日子必定死。”



12:9大龍就是那古蛇，名叫魔鬼，又
叫撒但，是迷惑普天下的。他被摔在
地上，他的使者也一同被摔下去。

啟示錄 12:9



3:8天起了涼風，耶和華神在園中行走。
那人和他妻子聽見神的聲音，就藏在園裡
的樹木中，躲避耶和華神的面。
3:9耶和華神呼喚那人，對他說：“你在哪
裡？”
3:10他說：“我在園中聽見你的聲音，我
就害怕，因為我赤身露體，我便藏了。”

創世記 3:8–10



3:11耶和華說：“誰告訴你赤身露體呢？莫
非你吃了我吩咐你不可吃的那樹上的果子
嗎？”
3:12那人說：“你所賜給我、與我同居的女
人，他把那樹上的果子給我，我就吃了。”
3:13耶和華神對女人說：“你作的是甚麼事
呢？”女人說：“那蛇引誘我，我就吃了。”

創世記 3:11–13



3:14耶和華神對蛇說：“你既作了這事，
就必受咒詛，比一切的牲畜野獸更甚！你
必用肚子行走，終身吃土。
3:15我又要叫你和女人彼此為仇；你的後
裔和女人的後裔也彼此為仇。女人的後裔
要傷你的頭；你要傷他的腳跟。”

創世記 3:14–15



3:16又對女人說：“我必多多加增你懷胎的
苦楚，你生產兒女必多受苦楚。你必戀慕
你丈夫，你丈夫必管轄你。”
3:17又對亞當說：“你既聽從妻子的話，吃
了我所吩咐你不可吃的那樹上的果子，地
必為你的緣故受咒詛；你必終身勞苦，才
能從地裡得吃的。

創世記 3:16–17



3:18地必給你長出荊棘和蒺藜來，你也
要吃田間的菜蔬。
3:19你必汗流滿面才得糊口，直到你歸
了土，因為你是從土而出的。你本是塵
土，仍要歸於塵土。“

創世記 3:18–19



3:20亞當給他妻子起名叫夏娃，因為他是眾
生之母。
3:21耶和華神為亞當和他妻子用皮子作衣服
給他們穿。
3:22耶和華神說：“那人已經與我們相似，
能知道善惡。現在恐怕他伸手又摘生命樹的
果子吃，就永遠活著。”

創世記 3:20–22



3:23耶和華神便打發他出伊甸園去，耕
種他所自出之土。
3:24於是把他趕出去了。又在伊甸園的
東邊安設基路伯，和四面轉動發火焰的
劍，要把守生命樹的道路。

創世記 3:23–24



9:22按著律法，凡物差不多都是用血
潔淨的，若不流血，罪就不得赦免了。

希伯來書 9:22



上帝的計畫

彼得前書 1:17–21—基督作為神羔羊而犧牲是
在創世以前就被預定了。

使徒行傳 2:22–24—基督是按照神的計劃被交
出去受死的。

以弗所書 1:3–6—神在創世以前就在基督裡揀
選了我們，按著祂的美意預定我們得兒子的
名分。

啟示錄 13:8—我們的名字在創世以前就被記在
生命冊上了。



討論問題 1

創世記3章1節中撒但對夏娃所問的問
題，在今日世界如何仍然存在？

How is the question that Satan asked Eve in Genesis 3:1 still 
found in our world today? 



討論問題 2

許多人，甚至一些自稱是基督徒的人，會聲稱
上帝在創造亞當和夏娃時，並不知道他們會犯
罪。你如何用聖經來證明他們的想法有缺失？

Many people, even some who claim to be Christians, will make the 
claim that God did not know Adam and Eve would sin when he 

created them. How could you use the Bible to demonstrate 
the flaw in their thinking? 



討論問題 3
當你和他人討論福音時，他們說上帝因為亞當和
夏娃吃了一個果子就咒詛他們，這實在太嚴厲了
。你會如何回應來幫助他們理解情況的嚴重性？

If you were discussing the gospel with someone and they said that 
God was too harsh in cursing Adam and Eve for eating a piece of fruit, 

how would you respond to help them understand the gravity 
of the situation? 



討論問題 4

儘管我們知道基督已經為我們的罪付上
代價，但我們今天仍以哪些方式試圖掩

蓋自己的罪呢？

In what ways do we try to cover our own sins today, even though 
we know Christ has already paid for them?


